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Find 'n

Contattaci
Prevention, Treatment and Rehabilitation Section
United Nations Office on Drugs and Crime
PO Box 500, A-1400, Vienna, Austria

E-mail
unodc-friendsinfocus@un.org

Sito web
www.unodc.org/unodc/en/prevention/
youth-initiative/friends-in-focus.html

United Nations
Office on Drugs and Crime




Per i giovani,
con i giovani

LUNODC (United Nations Office on Drugs
and Crime) si dedica alla promozione della
salute e del benessere dei giovani di tutto il
mondo, agisce nell'ambito della prevenzione
all'uso di sostanze e rende i giovani piU
consapevoli rispetto alla prevenzione
evidence-based e alla promozione della
salute.

Per aiutare i giovani a sviluppare resilienza
contro |'uso di sostanze tra i loro coetanei,
UNODC sta sviluppando Friends in Focus, un
programma peer-to-peer di prevenzione
alluso di sostanze ideato per essere
utilizzato dai giovani, per i giovani.

Oltre alla promozione della cultura della
prevenzione evidence-based, tramite questa
iniziativa UNODC mira al coinvolgimento
attivo e all'empowerment dei giovani su
queste tematiche.
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Friends in Focus

costruisce la resilienza...
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Imparando a riconoscere i fattori di
rischio e i fattori protettivirelativi all'uso
disostanze

Promuovendo il pensiero critico e
mettendo in discussione le credenze
popolari e i preconcetti sulle sostanze

Sperimentando l'influenza delle
dinamiche di gruppo sul comportamento
e sulle intenzioni prosociali

Imparando a diventare un upstander nelle
situazioni di pressione derivanti dal
contesto sociale.

Quando i bambini entrano nella
preadolescenza, l'influenza del gruppo
inizia ad avere una maggiore influenza
sul comportamento dei giovani.

Le interazioni peer-to-peer possono
promuovere dinamiche piU autentiche,
rispetto a quelle in cui partecipano delle
figure adulte e autoritarie.

Crazie a Friends in Focus, i giovani
impareranno a mettere in pratica in
prima persona il pensiero preventivo e a
diffonderlo tra i propri amici.

Le interazioni positive tra i giovani
possono promuovere comportamenti
sani, competenze sociali e resilienza,
fungendo da fattori protettivi contro
I'uso di sostanze e altri comportamenti a
rischio.




Chi cerchiamo?
PEER TRAINERS

tra i 18 e i 25 anni, con queste qualita:

® Empatia, apertura mentale e carisma

@ Attitudine alla leadership

@ Desiderio di lavorare con adolescenti

@ Ottime capacitd relazionali e
comunicative

@ Ascolto attivo e rispetto della riservatezza

@ Disponibilita alla formazione e
all'intervento successivo

@ Spirito di collaborazione e voglia di
imparare

@ Conoscenza della lingua Inglese

Durata: 3 giorni consecutivi
9.00 - 17.00, 9:00 - 17:00, 9:00 - 13:00
Modalita: Residenziale, pensione completa

Location:
Alagomood — Lago Grande di Avigliana

Prime date (ne seguiranno altre.....)

« 25-26 - 27 agosto 2025 (in italiano)
« 1-2 -3 settembre 2025 (in inglese)
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E dopo
la formazione?

I PEER TRAINERS formati condurranno
nelle scuole 6 incontri da 2 ore su un
gruppo di studenti pit giovani che
diventeranno PEER EDUCATORS.

Vantaggi per i peer
trainers

Partecipazione ad un progetto delle
Nazioni Unite pilotato per la prima volta
in Piemonte

Formazione gratuita e miglioramento delle
proprie competenze e abilita

Costi: Tutto pagato dall'Universita*
(formazione + hotel + pasti). Solo il viaggio
e a carico dei partecipanti.

on

PRO-BEM

INOLTRE:

2 crediti extra-curriculari (ADE/ADO)
per la partecipazione al corso di
formazione

1 credito extra-curriculare (ADE/ADO)
per l'attivita sul campo

Contatta la
prof.ssa Federica Vigna-Taglianti
federica.vignataglianti@uniupo.it

o chi ti ha condiviso questo volantino.
Posti limitati: 18 per ogni edizione

Un‘occasione per fare la
differenza.
E per iniziare da te!

*contributo del Ministero dell'Universita e della Ricerca,
D.D. n. 1159, 23/07/2023 bande PROBEN, progetto Heaith
Mode On, PROBEN_0000009



